
DAG TIJD LOCATIE
Tai Chi / Qi Gong maandag 10.30 - 11.30 Pelllikaan, Bijster 30 Breda

Qi gong dinsdag 10.45 – 11.45 CNGO, Groeseindstraat 91 Tilburg
Aqua Tai Chi woensdag 12.15 – 13.00 Pelllikaan, Bijster 30 Breda

Qi gong woensdag 10.30 – 11.30 Copacabana, Overakkerstraat 190 Breda
Senioren Tai Chi donderdag 14.00 – 15.00 Park Zuiderhout Teteringen
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